ЧЕК-ЛИСТ ПО ИНФЕКЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
Для среднего медицинского персонала в период сезонного подъема заболеваемости ОРВИ и гриппом
Ассоциация медицинских сестер Республики Татарстан (АМСРТ)
Январь 2026 г.
Цель: Снижение риска внутрибольничного инфицирования и защита здоровья персонала.

РАЗДЕЛ 1. СТАНДАРТНЫЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ (ВЫПОЛНЯТЬ ЕЖЕДНЕВНО)
	№
	Мероприятие
	Выполнено (✓)
	Примечание

	1.1
	Гигиена рук (обработка антисептиком или мытье с мылом):
• ПЕРЕД контактом с пациентом
• ПЕРЕД чистой / асептической процедурой
• ПОСЛЕ контакта с биоматериалами/окружающей средой пациента
• ПОСЛЕ контакта с пациентом
• ПОСЛЕ контакта с «собой» / СИЗ
	
	Критически важно! Основа профилактики.

	1.2
	Использование СИЗ в соответствии с эпидемиологическими рисками процедуры:
• Маска (менять каждые 2 часа или при намокании)
• Перчатки (менять после каждого пациента)
• Защитный экран/очки (при риске разбрызгивания)
	
	Смена СИЗ — обязательна!

	1.3
	Безопасная обработка медицинского инструментария:
• Дезинфекция, предстерилизационная очистка, стерилизация строго по регламенту
	
	Следить за маркировкой и сроками обработки.

	1.4
	Регулярная уборка:
• Влажная уборка с дезсредствами поверхностей, панелей аппаратуры, дверных ручек (не реже 2 раз в смену)
	
	Особое внимание — поверхностям частого контакта.



РАЗДЕЛ 2. УСИЛЕННЫЕ МЕРЫ В ПЕРИОД ПОДЪЕМА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ (ДОПОЛНИТЕЛЬНО)
	№
	Мероприятие
	Выполнено (✓)
	Примечание

	2.1
	Маскированный режим для всего персонала и посетителей в зонах прямого обслуживания пациентов.
	
	

	2.2
	Усиление контроля за изоляцией пациентов с симптомами ОРВИ:
• Своевременное размещение в боксах/изоляторах
• Ограничение их передвижения по отделению
	
	

	2.3
	Увеличение кратности текущих уборок и обработки всех поверхностей в местах общего пользования.
	
	

	2.4
	Контроль за соблюдением масочного режима и гигиены рук посетителями. Размещение антисептика на входе.
	
	



РАЗДЕЛ 3. ДЕЙСТВИЯ ПРИ РАБОТЕ С ПАЦИЕНТОМ С ПОДОЗРЕНИЕМ НА ОРВИ/ГРИПП
	№
	Мероприятие
	Выполнено (✓)
	Примечание

	3.1
	Немедленно надеть полный комплект СИЗ: маска, перчатки, одноразовый халат, защитные очки/экран.
	
	

	3.2
	Обеспечить пациенту маску (если его состояние позволяет).
	
	

	3.3
	Ограничить число контактов пациента с другим персоналом, минимизировать выходы из палаты.
	
	

	3.4
	Использовать одноразовый или закрепленный медицинский инструментарий.
	
	

	3.5
	После контакта: последовательно снять СИЗ с обработкой рук, утилизировать отходы 
	
	Снятие СИЗ: 1) Перчатки, 2) Обработка рук, 3) Халат, 4) Очки, 5) Маска, 6) Итоговая обработка рук.



РАЗДЕЛ 4. ЛИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ДОКУМЕНТАЦИЯ
	№
	Мероприятие
	Выполнено (✓)
	Примечание

	4.1
	Ежегодная вакцинация от гриппа.
	
	Обязательна! Защищает вас, вашу семью и пациентов.

	4.2
	Своевременное прохождение медицинских осмотров.
	
	

	4.3
	Немедленная отчетность при появлении симптомов ОРВИ у себя. Не выходить на работу больным!
	
	

	4.4
	Фиксация в медицинской документации:
• Факта изоляции пациента.
• Назначения и проведения противоэпидемических мероприятий.
	
	Юридически значимая часть работы.





Примечания и рекомендации АМСРТ:
· Данный чек-лист является дополнением к действующим в вашем ЛПУ СанПиНам и приказам.
· Ответственность за соблюдение инфекционной безопасности несет каждый медицинский работник.
· Сомневаетесь в порядке действий? Уточните у старшей медицинской сестры или эпидемиолога вашего учреждения.
Берегите себя! Ваша безопасность — это безопасность пациентов.

